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مي دانید كه...؟مي دانید كه...؟مي دانید كه...؟

شیمی آلبالو
 و گیلاس

فاطمه عابدی 
کارشناس ارشد شيمی تجزيه

گيلاس1 و آلبالو2 افزون بر ويتامين ها و نمک های معدنی، سرشار از  پاد اكسنده ها هستند. از جمله اثرهای سودمند اين ميوه ها بر 
سلامتی، درمان بی خوابی و درد مفاصل را می توان برشمرد. 

گيلاس و  آلبالو هر دو به خانواده رزاسيه3 تعلق دارند.  گيلاس همراه با کلسيم، فسفر، پتاسيم، کلر، سديم، منيزيم، مس، منگنز و 
روی از آهن فراواني برخوردار است. اين ميوه سموم بدن را دفع و خون را تصفيه می کند. رنگ آلبالو و گيلاس از تركيب هايی به نام 

آنتوسيانين ها نتيجه می شود. 
آلبالو معمولًا شامل دو تركيب با ساختارهای مولکولی به اين قرار است:

درحالی که در آلبالو ترکيب ســيانيدين -۳-گلوکوزيل روتينوزيد4  فراوانی بيشتری دارد، گيلاس  از سيانيدين -o-۳-روتينوزيد5  
بيشــتر برخوردار است. غلظت آنتوســيانين ها در آلبالو بيشتر از گيلاس است که مانند داروهايی همچون ايبوپروفن اثر ضد التهاب 

سيانيدين -o-۳-روتينوزيد سيانيدين -۳-گلوکوزيل روتينوزيد

شیمی، صنعت  و  زندگی
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هسته انواع گیلاس یا آلبالو که از خانواده 
گل سرخ هستند، حاوی تركیب سیانوژنیك 

گلیكوسید است که پس از آبکافت, 
سیانیدریک اسید تولید می کند

دارند. مصرف اين ميوه ها به کاهش سطح نيتريک اسيد در بدن 
می انجامد. مزه  ترش آلبالو از وجود مقدار زياد ماليك اسيد در آن 
سرچشمه می گيرد. همچنين مقدار قند آلبالو نسبت به گيلاس  
كمتر است. برگ درخت گيلاس دارای باريم است.  صمغ معطر 

درخت گيلاس در تهيه فراورده هايی مانند آدامس کاربرد دارد.

هسته این میوه ها  سمّی است
در دانــه  برخــی از ميوه ها همچون ســيب، زردآلو و گيلاس 
ترکيبی به نام سيانوژنيك گليكوسيد يافت مي شود. هسته  اين 
ميوه ها شــامل آميگدالين6 است. اين تركيب در جريان گوارش، 
تجزيه مي شــود و هيدروژن سيانيد آزاد مي كند و اثر های سمّی 
خود را نشان می دهد. گفتنی است که انسان  نسبت به جانوران 
ديگر بايد مقدار بيشتری از هســته  اين ميوه ها استفاده کند تا 

دچار مسموميّت  شود. 

نتیجه گیری
B و مقدار فراوانی ويتامين A برخوردارند . وجود پاد اکسنده ها در اين ميوه ها اثر چشمگيری  ,C2 آلبالو و گيلاس  از ويتامين های 
در حفظ سلامتی انسان دارند. هسته انواع گيلاس يا آلبالو که از خانواده گل سرخ هستند، حاوی تركيب سيانوژنيك گليكوسيد است 

که پس از آبکافت، سيانيدريک اسيد توليد می کند. مصرف خوراکی اين ماده در مقدار زياد منجر به مسموميّت مي شود.

 پي نوشت ها
1. Prunus avium         2. Prunus cerasus         3. Rosaceae
4.cyanidin-3-glucosylrutinoside     5.cyanidin -3-o-rutinoside     6.amygdalin

 منابع
1.www.cheminfinity.com/food-chemistry/
2.www.fa-mag.ir/cherry/ 

ماليک اسيد

هيدروژن سيانيد
آميگدالين


